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Aprovacio d'una proposta per millorar 'atenciéo a les persones malaltes de covid
persistent.

Ates que el 8 d’octubre de 2021 la OMS (Organitzaci®6 Mundial de la Salut) va definir
la covid persistent com: “ la condici6 que passa en individus amb antecedents d’infeccio
probable o confirmada per SARS-CoV-2, generalment 3 mesos després de I'mici, amb
simptomes que duren almenys 2 mesos 1 no es poden explicar amb un diagnostic
alternatiu”.

Ates que la malaltia comptabilitza, segons els darrers estudis, a 'any 2022 més de 200
simptomes. La malaltia es concreta en persones malaltes segons situacid per genere,
edat, territori, desenvolupament professional i situacié laboral, i altres caracteristiques
socio-demografiques.

Ates que sabem que a dia d’avui no hi ha una medicaci6 eficag, ni forma de curar la
malaltia, 1 que un percentatge molt petit de les persones afectades es cura Vo
aconsegueix no tenir la simptomatologia invalidant.

Ates que sabem que I'abordatge de la simptomatologia i 'acompanyament per part dels
1 les professionals de la salut, fa que la vida de les persones malaltes millori, en molts
casos, 1 en d’altres ajudi a no empitjorar.

Ates que entenem que tothom estda d’acord, en que els sistemes de salut ptblica han
d’avangar en la investigaci6 sobre les causes, les formes de cura i la rehabilitacié de les
persones afectades per la malaltia.

Ates que el riscos de wvulnerabilitat per la malaltia travessen les vides de les persones a
totes les edats, 1 que no podem tolerar-los, com el possible fracas escolar dels i les
menors; el risc de vulnerabilitat 1 pobresa- amb expulsi6 del mercat laboral- de les
persones en edat de treballar; Vo el risc de deteriorament i manca d’autonomia de les
persones jubilades. Soén situacions que no volem, i que no ens podem permetre de cap
manera.

Ates que en el context actual, la pandémia en ha deixat situacions d’alta complexitat,
perd ha de servir com a punt d'inflexi6 per repensar el sistema sanitari public 1 enfortir
laccés al dret a la salut, també el de les persones malaltes de covid persistent. Son
moltes les dificultats 1 els reptes socials i econdmics a conseqiiencia de la pandémia,
perd la millor sortida d’aquesta crisi és la proteccid i el respecte dels drets humans de
forma indivisible i universal.
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Ates que les persones amb covid persistent som persones malaltes, perd també tenim
capacitats i habilitats, per tal de sumar a la millora de les nostres vides, i volem ésser
part de la soluci6 al problema. En aquest sentit, hem conformat una Comissi6 Covid-
19 Persistent Valles, en el marc de la Plataforma en Defensa de la Salut Publica del
Baix Valles Grup d'interés n® 2671.

Es proposa que la Comissié Informativa de Govern obert, Benestar i Drets Socials
ACORDI

1. Instar el Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya que es conformi una
Unitat Especialitzada d’Atenci6 a la Covid Persistent a la comarca del Valles
Oriental, en qualsevol dels tres centres hospitalaris, com a minim, i que treballi en
xarxa amb la Unitat de Covid Persistent puntera i pionera de I'Hospital Universitari
Germans Tries i1 Pujol.

2. Instar el Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya que es promogui en el
personal professional de Tatencid6 primaria i hospitalaria, formacié fefaent
especifica sobre la malaltia Covid persistent en els propers mesos, en relacio als
segiients documents 7o analegs i altres investigacions d’actualitat sobre la malaltia,
de gran nteres:

* La “Guia clinica per a latencid de les persones amb simptomes persistents de
COVID-19" document que va elaborar al 2021 el propi Servei Catala de la
Salut, amb persones professionals especialistes 1 grups de persones malaltes.
(https:/scientiasalut. gencat.cat/bitstream/handle/11351/5948/guia_clinica_at
encio persones simptomes persistents covid-

19 2021.pdf?sequence=1&isAllowed=v).

* El document elaborat al gener del 2023, pel Collegi de fisioterapeutes de
Catalunya “Guia clinica de fisioterapia per al maneig de la covid persistent”
(https://www.fisioterapeutes.cat/fitxers/comunicacio/noticies/guia - clinica-
fisioterapia-per- maneig-covid-persistent.pdf)

De tal forma, les persones professionals tindran formacié real i eines sobre la CP.
Amb aix0 seran sensibles i podran acompanyar a la simptomatologia de les persones
malaltes.

3. Instar el Departament de Salut de la Generaltat de Catalinya i a les
administracions que correspongui, la posada en marxa en els Centres d’Atencio
Primaria, Vo en els Centres Sociosanitaris de la comarca, els programes adequats
de forma gratuita, que siguin d’acompanyament a persones malaltes de covid
persistent. Aquests programes 1 serveis son imprescindibles i1 urgents, per al
maneig de la malaltia i el no empitjorament.
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4. Instar el Departament de Salut de la Generaltat de Catalunya 1 a les
administracions que correspongui, I'impuls de diversos programes necessaris, de
tipus grupal o individual:

a. Programa de rehabilitaci6 cognitiva. Pot ser individual Vo grupal. Hi ha
programes informatics especialitzats en linia.

b. Programa de rehabilitaci6 fisica /o fisioterapia.

c. Programa d’atencié psico-emocional iacompanyament.

5. Enviar aquest acords a la Conselleria de Salut la Generalitat de Catalunya, la
gerencia del la Regid Sanitaria de la Metropolitana Nord, grups parlamentaris
del Parlament de Catalunya, Centres de salut publics Yo hospitalaris de la ciutat
/o poble , la Plataforma en defensa de Sanitat Publica del Baix Vallés, i Marea
Blanca de Catalunya.

Proposta validada per: L'ALCALDESSA.

Compleixi’s Dictaminat favorablement per la Comissio
Informativa de Govern obert, Benestar 1
Drets Socials en sessio 20 d'abril de 2023
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